
  

 



 

 

 

 

 

 

 

Éthique et culture religieuse (1ière secondaire) 

 

Mon album de famille (journal de bord) 

 

  

Créé par Véronique Plante 
(enseignante) avec la 
collaboration de Yan 
Charbonneau (enseignant) 
Martin Lasalle 
(enseignant) 
Et Bianca Levasseur 
(conseillère d’orientation) 
 

Nom : _________________________________________ 

Groupe : _____________________ 

 

 

C’est avec ta famille  que tu es né, que tu as 

grandi et que tu as appris.  Bref, sans ta 

famille, on peut dire que tu serais une toute 

autre personne aujourd’hui.  Les 

expériences passées ont construit la 

personne que tu es à ce jour.  Ce travail te 

permettra non seulement de faire un portrait 

de ta famille, il te permettra aussi d’élaborer 

un portrait de ce qui t’intéresse et de ce qui 

t’intéresse un peu moins. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Avant de 

commencer, 

une petite 

réflexion! 

Peux-tu me nommer trois éléments qui t’intéressent, qui 

te motive ou te stimule à l’école? 

 

 

 

 

 

 

 

Parmi les éléments mentionnés plus haut, peux-tu me 

dire lesquels ont été faits le plus souvent? 

 

 

 

 

 

 

 

Peux-tu maintenant m’en  nommer trois autres qui te 

motivent mais cette fois en dehors de l’école? 
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Donne une raison qui motive ton 
choix pour chaque matière 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Donne une raison qui motive ton 
choix pour chaque matière 

 

Activité membre de ta 
famille numéro 1 

Note son 
activité 
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Ton activité numéro 1 

Activité membre de ta 
famille numéro 2 

Note son 
activité 
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Ton activité numéro 2 

Activité membre de ta 
famille numéro 3 

Note son 
activité 

 

/5 

Ton activité numéro 3 
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Ajoute une 
photo ou un 

dessin 
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Ajoute une 
photo ou un 

dessin 
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Construction 
 

Cuisine Soins 

Éducation 
 

Art Animaux 

Restaurant 
 

Communication Justice 

Conduite 
 

Outils Entreprise 

Multimédia 
 

Transport Aide 

Justice 
 

Informatique Décoration 

Sports 
 

Création Commerce 

Économie 
 

Mécanique Environnement 

 

Pour tous les éléments qui sont inscrits ci-dessous, entoure ceux que 

tu apprécies (ou qui t’attirent) et fais un X sur ceux qui ne t’attirent 

pas du tout (ou que tu es certain (e) de ne pas aimer).  Pour les autres 

éléments qui ne t’attirent pas mais ne te repoussent pas non plus, ne 

fais rien.  

 

 

 

 

 

 

 

Finalement, Peux-tu me nommer un travail ou une activité d’un des 

membres de ta famille que tu n’as jamais fait et que tu aimerais essayer. 
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