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Nom : ________________________________________       Groupe : __________        Date: ________________ 

PRÉPARE-TOI AU DEUXIÈME CYCLE DU SECONDAIRE 
 

 
 

1. Tu as déjà eu à faire des choix dans ta vie (personnelle, sociale ou scolaire).  
Nommes-en deux. 

 
 

 

2. Donne un exemple de situation où tes plans initiaux ont dû être modifiés en cours de 
route. 
________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

3. Note sur 10 chacun de ces énoncés (1 = pas important et 10 = très important) : 
 
 

                  LORSQUE JE FAIS UN CHOIX OU LORSQUE J’ANTICIPE DES ACTIONS… 
 
 
a) Je tiens compte de mes intérêts        _____ c) Je connais mes capacités             _____ 

 
b) Je tiens compte de l’opinion des autres _____ d) J’évalue les pours et les contres _____  
 

 
 

 

 

Présentation des choix de cours et des programmes offerts à l’école par ton enseignant.  

Choix de cours avec un membre de la direction. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PHASE DE PRÉPARATION 

 

 

 

 

 

 

 

a) ______________________________________________________________________________________ 

b) ______________________________________________________________________________________ 

PHASE DE RÉALISATION 
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_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

__ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________ 

 
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

__ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________ 

 

 
 

 

 

1. D’ici 3 ans, la conseillère en orientation va t’accompagner dans ton cheminement scolaire et 
professionnel.  Quelles questions penses-tu qu’il pourrait t’être posées? 

 

 

 
 

2. Est-ce que tu crois que les résultats scolaires et les choix personnels que tu fais aujourd’hui peuvent 
avoir des conséquences ou influencer les choix que tu auras à faire pour la poursuite de tes études? 

 

 

 

3. D’ici la fin de tes études secondaires, tu auras différents choix à faire. En quoi ANTICIPER certains de ces 
choix te sera utile? 

 

 

4. En quoi tes intérêts personnels et scolaires influencent ton choix d’option ou de programme pour l’an 
prochain ? 
 

PHASE D’INTÉGRATION 

 

 

 

 

 

 

 


